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VELKOMMEN TIL HANDBOLD | ANS IF

Efter sommerferien er vi klar til at skyde handboldsaesonen 2023/2024 i gang. Endnu en
gang star en stor flok frivillige traenere Klar til at tage imod gamle savel som nye spillere pa
de enkelte hold. Laes mere her i folderen om hvilke hold, der udbydes, treenere, traenings-
tider og opstartsdatoer. Samme info kan ogsa tilgas pa www.AnslF.dk.

| handboldafdelingen spiller vi for at vinde, men samtidig saetter vi det holdmaessige i
hgjseede. Det skal veere bade handboldmaessig leererigt og socialt udviklende at spille
handbold i Ans IF.

| lgbet af aret planlaegger vi forskellige arrangementer for vores ungdomsafdeling. Alle
bagrnehold plejer at veere afsted til steevner i lgbet af aret, typisk et julesteevne og et
afslutningssteevne i foraret. | forars-saesonen afholder vi Brag i Hallen, hvor alle hold Igber
ind til kamp til musik og lys, bliver rabt op ved navn, og kampens spiller bliver karet og
far en lille praemie. Det er en rigtig hyggelig dag for tilskuerne, men ogsa, og ikke mindst,
for alle bgrnene.

P4 seniorholdene vil der i Igbet af seesonen veere et par fester, som er med til at
skabe et godt sammenhold i seniorafdelingen. Datoerne for festerne meldes ud i Igbet af
saesonen.

Det kraever en lang raekke frivillige treenere og ledere at drive en handboldafdeling, og
vi opfordrer alle spillere og foreeldre til at bakke mest muligt op omkring disse frivillige,
der breender for at dygtiggere handboldspillere i alle aldre, og give alle en spaendende
handboldsaeson i Ans IF.

Vi har dog altid brug for ekstra haender, og skulle du have lyst til at hjeelpe til med stort
eller smat, sa kontakt endelig en af os fra handboldudvalget. Der er altid plads til én til.

Vi gleeder os til et godt samarbejde, og hdber at jeres barn/I selv far en god oplevelse ud
af at spille handbold i Ans IF.

Vi ses i hallen!

Handboldudvalget
Ans IF

TILMELDING

Tilmelding og betaling sker pa Ans IF’'s hjemmeside, hvilket skal ggres inden 1. oktober.
Ga ind pa www.ansif.dk- Veelg kontingent, - Veelg handbold, - Veelg hold
Derefter udfyld med deltagerens navn og fedselsdag osv.

Udfyld mailadresse, sa det er muligt for klubben at sende informationer til alle foraeldre
pr. mail.

(Jer, der er oprettet i systemet, ma gerne lige kontrollere, at alle oplysninger som
mailadresse og tif. nr. er opdaterede og korrekte)

HANDBOLDUDVALGET

Lotte Vad Blichfeldt, Formand, og conventus 28 40 86 96, lotte.ans@gmail.com

Linda Blichfeldt, turnerings og steevneansvarlig, 60 91 70 08, linda_blichfeldt@hotmail.com
Nanna Georgj, PR og treeneransvarlig, 23 34 39 50, nanna@georgi.dk

Jette Pihl Lindhard, materialeansvarlig, 29 76 14 02 jette-pihl@hotmail.com

N

Lotte Vad Blichfeldt Linda Blichfeldt Nanna Georgi Jette Pihl Lindhard
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U4-5-6 MIX - TRILLE TROLLE

(Argang 2017-2018-2019)

Tirsdage kl. 16.15-17.00 i Skolehallen

Opstart tirsdag den 5. september

Pris: 300 kr. x 2
Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved saesonstart og 2. rate efter jul.

Nu starter handbold for alle de mindste bgrn. Vi skal lege med bold, lgbe, grine og fa sved
pa panden. Alle er velkomne, og du behgver hverken kunne gribe eller kaste med bold
for at veere med. Hvis du vil, ma du gerne tage din mor, far eller en anden voksen med til
treeningen.

Traenere:

Nanna Georgi

Jeg er 30 ar og har spillet handbold i mange ar, bade pa 1. division
og kort omkring ligaen. Nu er jeg aktiv spiller i Ans pa serie 1 og har
sma barn i byen. Jeg glaeder mig til at skabe en masse handbold
gleede og nysgerrighed indenfor sporten hos de sma i byen. Alle
kan veere med!

Christina Thomsen

Jeg er 30 ar og har spillet handbold i flere ar. Pa nuvaerende tids-
punkt spiller jeg ikke handbold, men jeg ser meget frem til at bruge
timer med de sma nye handboldspillere og skabe gleede og tryghed
omkring sporten.
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U7-8-9 DRENGE U6-7-8-9 PIGER

(Argang 2014-2015-2016) (Argang 2014-2015-2016-2017)

Tirsdage kl. 17.00-18.30 i Skolehallen Tirsdage kl. 17.00-18.30 i Skolehallen

Opstart tirsdag den 12. september Opstart tirsdag den 12. september

Pris: 325 kr. x 2 Pris: 325 kr.x 2

Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved saesonstart og 2. rate efter jul. Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved saesonstart og 2. rate efter jul.
Drengene deler haltid med pigerne. Pigerne deler haltid med drengene.

Traenere: Traenere:

Maria Blichfeldt

jeg har selv spillet handbold i ungdomsarene og veeret traener de
sidste par ar. Jeg glaeder mig til en masse sjov handbold og boldleg.
Jeg bor i Ans med min mand Jesper og sgnner Villads og Victor,
hvor Victor skal veere med pa holdet.

Traener soges

Linda Blichfeldt

Jeg har tidligere selv spillet handbold, men de sidste mange ar har
jeg i stedet veeret traener. Jeg har treenet flere forskellige hold, i
alderen fra U4 til U15. Jeg bor i Ans med min mand Peter og mine
bgrn. Jeg arbejder som paedagog i en beveegelsesinstitution og
glaeder mig til lave en masse handbold sammen med bgrnene.

Jesper Scriver

Jeg er 32 ar og gift med Maria. Jeg skal hjaelpe pa holdet som
aflgser ind imellem. Tidligere har jeg veeret traener for U13 piger i
2 saesoner.
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U11-13 DRENGE U11-13 PIGER

(Argang 2011-2012-2013) (Argang 2010-2011-2012-2013)

Mandage kl. 16.30-17.45 i AIKC Mandage kl. 17.45 19.00 i AIKC

Torsdage kl. 17.45-19.00 i Skolehallen Torsdage kl. 16.30-17.45 i Skolehallen

Opstart mandag den 28. august Opstart mandag den 28. august

Pris: 425 kr. x 2 Pris: 425 kr. x 2

Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved saesonstart og 2. rate efter jul. Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved saesonstart og 2. rate efter jul.
Traenere: Traener:

Morten Skjadt

Jeg er 40 ar og bor i Ans med min kone Sussie og vores
datter Johanne pa 12 ar. Jeg er fgdt og opvokset i byen, jeg
har altid veeret en del af Ans IF, som ungdomsspiller samt
senior spiller. Jeg har treenet de fleste af pigerne siden Trille Trolle.
Vi ggr meget ud af, der skal veere plads til alle, bade nye og gamle,

Linda Mose

Jeg er 38 ar, mor til to, og bosiddende her i Ans. Jeg har spillet
handbold pa forskellige niveauer siden jeg var helt lille. Jeg har
veeret treener de sidste 5 saesoner i Ans IF, og fgr det har jeg treenet
bagrne- og ungdomshold pa forskellige niveauer i andre klubber.
Jeg gleeder mig til at treene drengene og skabe en ramme, hvor :
der er plads til sjov og grin samtidig med, at der bliver spillet en ' ALLE er velkomne.
masse handbold.

Majken Norbaek Petersen

Jeg er 41 ar og bor med min mand og tre bgrn i Ans. Jeg har selv
spillet handbold siden jeg var 7 ar og elsker alt hvad der har med
handbold at ggre. Jeg gleeder mig til at spille handbold sammen
med dig.

Treener sogges
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U15-17 DRENGE

(Argang 2007-2008-2009-2010)

Tirsdage kl. 17.00-18.30 i AIKC
Torsdage kl. 16.15-17.45 i AIKC
Opstart tirsdag den 29. august

Pris: 475 kr. x 2

Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved seesonstart og 2. rate efter jul.

Traenere:

Lars Odgaard

Jeg er 44 ar og bor i Ans med min kone og to bgrn. Jeg har selv
veere aktiv pa handboldbanen i mange ar, men skader har sat en
stopper for dette. Jeg har treenet handbold i Ans IF de sidste 8 ar.
Jeg ser frem til at se nye som "gamle” spillere - alle er velkomne.

Thomas Georgi

Jeg er 43 ar, far til tre og bor her i Ans. Jeg har selv spillet handbold
i ca. 30 ar og tidligere veeret treener i 10 ar for forskellige ung-
domshold. Jeg kommer til at hjeelpe Lars med holdet hver 2. uge
i det omfang jeg kan. Jeg var geestetraener et par gange pa et af
pigeholdene i sidste saeson, og jeg gleeder mig virkelig meget til at
veere med til at treene drengene i denne saeson.

U15-17 PIGER

(Argang 2006-2007-2008-2009)

Tirsdage kl. 18.30-20.00 i AIKC
Torsdage kl. 17.45-19.00 i AIKC
Opstart tirsdag den 29. august

Pris: 475 kr. x 2

Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved seesonstart og 2. rate efter jul.

Om tirsdagen deler vi treeningstiden med dame senior

Traenere:

Anders Blichfeldt

Jeg er 45 ar, og skal veere treener for U15-17 piger. Jeg bor i Ans
med min kone og to barn. Jeg har altid veeret aktiv i Ans IF og har
spillet handbold i 29 szesoner, bade som ungdomsspiller og som
senior. Jeg har treenet pigerne siden de var U10 og har inden da
treenet helt sma bgrn. Jeg glaeder mig til endnu en saeson med de
skgnne piger.

Emilie Vad Westergaard

Jeg er 24 ar gammel og bor i Kjellerup. Til daglig arbejder jeg
som paedagogmedhjeelper i Vinderslev Bgrnegard. Jeg spiller selv
handbold pa damesenior i Ans IF. Tidligere har jeg spillet ungdoms
division i Silkeborg og 3. division i HT-87. Jeg glaeder mig til en ny
saeson med pigerne.
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U19 HERRER

(Argang 2003-2004-2005-2006)

Tirsdage kl. 20.00-21.30 i AIKC

Torsdage kl. 20.30-22.00 i AIKC

Opstart tirsdag den 15. august

Pris: 525 kr. x 2

Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved seesonstart og 2. rate efter jul.

U19 herre treener sammen med herrer senior
Om tirsdagen er det Teddy fra herrer senior der planleegger traeningen og om torsdagen er
det Oliver eller en af de gvrige senior spillere der planleegger treeningen.

Traener:

Oliver Blichfeldt

Jeg er 18 ar og bor i Ans med min familie. Jeg spiller selv hand-
bold i BSH U19, men er pt. skadet og ma ikke spille kamp. Jeg har
spillet handbold siden jeg var tre ar og elsker spillet bade teknisk
og taktisk. Jeg ser frem til at se nye som "gamle” spillere - alle er
velkomne.
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SENIOR HERRER

(Fra argang 2003)

Tirsdage kl. 20.00-21.30 i AIKC
Torsdage kl. 20.30-22.00 i AIKC
Opstart tirsdag den 15. august

Pris: 700 kr. x 2

Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved seesonstart og 2. rate efter jul.

Herre senior treener sammen med U19 herrer og spiller i Serie 1.

Da Teddy karer fra Vejle vil han primaert veere traener om tirsdagen.
Om torsdagen er det enten Oliver fra U19 eller en af herrerne der planlaegger traeningen.

Traenere:

Teddy Jack Madsen

Jeg er 56 ar og bor i Vejle, men er oprindelig fra Esbjerg, hvor
jeg er fgdt og opvokset. Her tradt jeg ogsa mine forste mange
handboldsko. Jeg har selv spillet siden jeg var 9 ar og blev som
15-arig traener for farste gang. | mange ar har jeg bade spillet
og veeret treener. | en 10-arig periode, har jeg ogsa veeret dom-
mer pa divisionsplan. Efter nogle ars pause, er jeg igen med
i gamet, og jeg gleeder mig til endnu en saeson i Ans IF som
herretreener.

Niels "Trykker” Sgrensen

Jeg er 63 ar, bor i Bjerringbro, og er holdleder for herrer
senior. Jeg startede i 2010 pa et lukket hold min zeldste sgn
havde startet. | 2011 kom mine sgnner pa 2.holdet og jeg
blev holdleder for dem. Jeg har siden veeret holdleder i senior-
afdelingen. Startede selv med at spille som 6-arig for
Bjerringbro IF. Spillede i mine senior ar pa 3. division.

SENIOR DAMER

(Fra argang 2005)

Tirsdage kl. 18.30-20.00 i AIKC
Torsdage kl. 19.00-20.30 i AIKC
Opstart torsdag den 17. august

Pris: 700 kr. x 2

Kontingentet betales i to rater - 1. rate ved saesonstart og 2. rate efter jul.

Om tirsdagen deler vi treeningstiden med U15 pigerne.
Der forventes 2 damesenior hold i seesonen hvoraf fgrsteholdet spiller i spiller serie 1 og
andetholdet spiller i serie 3.

Traenere:

Rasmus Gregersen

Jeg startede sidste saeson med at treene senior
damerne i Ans IF. Jeg har spillet handbold siden jeg
var 9 i Bjerringbro FH, og de sidste 3 ar pa herre
senior i Ans. Jeg har veeret traener for bade handbold og
gymnastik i en del ar, og jeg glaeder mig meget, til at give den
alt hvad jeg har til holdet.

Daniel Gustafsson

Jeg er 24 ar og tilflytter til byen. Jeg har selv spillet handbold i
mange ar og ogsa veeret traener for flere pigehold. Jeg har stor
interesse for handbolden og ser frem til at bidrage hos dame-
seniorholdene bade handboldteknisk og med godt humer.
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4 TIMER FOR FELLESSKABET

- HJELP TIL VED VORES ARRANGEMENTER

HVAD ER 4 TIMER FOR FALLESSKABET?

> Som medlem af Ans IF (eller forelder til vores unge medlemmer) forventer vi at
du hjalper til ved vores arrangementer. 4 timer i Isbet af aret.

> Opgaverne er simple: Alle kan vaere med, og det er faktisk ret sjovt.

> Hjalpen sikrer lave kontingentpriser og gode idratsfaciliteter.

u] s ] Tilmed dig hjeelpelisten - sa kontakter vi dig

Ty
;}é‘:i Find tilmelding via QR kode eller pa www.ansif.onlinebooq.dk
1Ly =T

VAR MED TIL AT SKABE GODE FORHOLD |
ANS IF 0G SKABE LIV | DIT LOKALOMRADE




